Refaites Vos Forces

Etre atteinte d'un cancer du sein améne toute
une gamme d’emotions allant de la colere a
'anxiété en passant par la peur et la culpabilité.
Ces émaotions envahissantes risquent de devenir
un obstacle au traitement et a la récupération.

Afin de mieux supporter les femmes au prises
avec un cancer du sein et de les aider a repren-
dre le contréle de leur vie, le Regroupement
des Professionels pour la Santé du Sein [RPSS)
offre un programme provincial de support et
d’intervention psychologique. Baseé sur un modele
scientifigue de pointe en psycho-neuro-immuno-
logie, ce programme permettra aux femmes de
s'impliquer activement dans leur processus de
guérison tout en développant leurs ressources
intérieures.

Au départ, un psychologue procedera a une éva-
luation de chaque participante pour bien com-
prendre les besoins de chacune.

Linterrelation entre les femmes les aidera a se
sentir soutenues a travers le processus théra-
peutique et leur permettra de créer des liens
avec dautres femmes ayant un vecu semblable.
Dix rencontres sont prévues a toutes les se-
maines. Différents themes seront abordés.

Le programme gque Nous vous proposons est
composeé de 3 volets :

* La lutte contre le stress

* Cultivez la spiritualité

* Ala fine pointe de la medecine
psychosomatique

Premier volet :

Comprendre, maitriser et surmonter son stress
suite a l'annonce d’'un cancer du sein est un grand
defi. Pour y parvenir, il faut devenir un guerrier
pacifiqgue qui lutte avec acharnement en conser-
vant une paix physique, émotive et spirituelle.

Maitrisez les changements de vie
e Diminuez l'effet de la maladie sur
vos proches
* Apprivoisez les changements de
votre image corporelle
* Augmentez votre énergie

Transformez votre coté victime en

créateur!
e Passez du mode réactif a celui
proactif

* Apprenez comment prendre des
décisions fermes et puissantes

* (Consolidez votre confiance en
Vous et en vos ressources

e Affirmez-vous avec confiance

Gérez vos émotions avant qu’elles ne

vous geérent!

* Exprimez vos émaotions sans crainte

* (Changez vos emotions en modi-
fiant vos pensées

* Apprenez des techniques efficaces
pour maitriser votre stress et vos
angoisses

* Apprenez comment développer
une paix intérieure méme lorsque
vous étes dans une situation stres-
sante

Deuxieme volet :
Cultivez la spiritualité
« Lorsqu'on perd la santeg, la lutte pour la
regagner peut apporter un bienfait spirituel
important. »

Hippocrate
Transformez vos problemes en oppor-
tunité de croissance
Identifiez les principes de base de la
spiritualité
Trouvez un sens a votre maladie
Comprenez pourquoi vous vivez des
difficultés
Développez une nouvelle attitude face
alavie
Cultivez votre intuition

Troisieme volet :

Ces techniques basées sur la science de la
psycho-neuro-immunologie démontrent

comment le subconscient entrainé peut avair

un impact significatif sur le physique et sur
la progression de la maladie.

Identifiez les liens entre vos émations,
votre systeme immunitaire et votre
santé

Maitrisez la puissance de I'imagerie
mentale pour renforcir votre systeme
immunitaire et augmentez votre résis-
tance face a la maladie.

Conditionnez votre systeme immunitai-
re a repondre positivement face a un
stress.

Reéalisez le pouvoir thérapeutique de la
meditation

Découvrez comment mabiliser le corps
a combattre un ennemi tel le cancer
grace a des techniques de relaxation
puissantes.



Pour vous inscrire
OuU pour connaitre les
dates des rencontres,

appeler au
(514) 448 -147/0
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